
湯沢市総合体育館ミックスフットサル大会  

supported by FOOTCROWN  

 

大会規定 

 

 

１． 競技場 

ピッチサイズは、約２８ｍ×１８ｍとする。ラインの幅は５ｃｍとする。 

 

２． 競技者の用具 

➀体育館シューズのみ使用可能。（スパイクは使用不可） 

➁すね当てを着用することが望ましいが本人の責任で行うこと。 

➂ピアス、指輪等の貴金属は外すこと。 

 

３． ユニフォーム 

➀フィールドプレーヤーは同じ色の上衣を身につけること。（ビブス可） 

➁キーパーユニフォームがない場合はフィールドプレーヤーと同じ色の上衣でも可。 

 

４． 競技規則 

●大会実施年度の「フットサル競技規則」によるが下記項目は特別ルールとする。 

➀キーパーへのバックパス、リターンパスは適用しない。（何回でもパスして OK） 

➁キックイン、コーナーキック、ゴールクリアランス、フリーキックでプレーを再開す

る際、4 秒ルールは適用しない。できるだけ早く再開すること。 

➂キックインはライン上（ライン付近）でできるだけ静止されたボールで始めること。 

➃どちらのボールか分からない場合はじゃんけんで決める。 

※ルールを間違った場合でも優しく教えてあげてください。 

 

５． 試合時間 

16 分（各ピリオド 8 分）のランニングタイム。インターバルは 3 分 

 

６． 大会規定 

➀女性の得点は 2 得点とする。 

➁女性のキーパーは禁止とする。 

➂常時コート上に女性が 1 名以上出場していること。 

➃すべてセルフジャッジとなります。相手をリスペクトすること。 

 



７． その他 

➀開会式、代表者会議は開催しません。試合時間に合わせてご来館ください。 

➁全試合終了後、写真撮影と抽選会を行います。できるだけチーム全員での参加をお願

いします。 

※大会参加料をお支払いいただき、集合写真の撮影にご協力いただいた方のみ抽選会

へ参加することができます。 

➂参加者の怪我等については、当団体は一切の責任を負わない。 

➃施設の破損については、不可抗力のみ当団体で対応するが、これ以外は当事者の責任

において対応すること。 

➄各自、貴重品は責任をもって管理すること。 

⑥ゴミ、空き缶、ペットボトル等は、各自持ち帰ること。 

⑦大会中の写真や動画について、ゆざわサンマリッツスポーツクラブの SNS で使用す

ることがありますのであらかじめご了承ください。 

⑧優勝賞品はありません。楽しく、怪我なく、笑顔で帰ること。 

 

８． 問い合わせ 

湯沢市総合体育館 高橋 

TEL 0183-72-6500 (平日 9 時～17 時) 

Mail info@sunmaritz.or.jp 

mailto:info@sunmaritz.or.jp

