
 令和 8年度（第 58期）カンガルースクール 開催要項 

 

１．主  旨   幼児を対象に、豊かなこころを育み、健やかなからだの発達を促すことを目的とし

たプログラムを実施する。 

また、参加者相互の子育てに関する情報交換の場を提供することも目的とする。 

 

２．主  催   湯沢市教育委員会 

３．主  管   NPO 法人ゆざわサンマリッツスポーツクラブ 

４．期  間   令和 8 年５月 14 日(木)～令和 8 年２月４日(木) 

         全１４回 午後３時半～午後 4 時半 ＊移動教室は別途連絡 

 

５．会  場   総合体育館、ヘルシーパーク、稲川スキー場、鮎乃屋、観光栗園など 

 

６．対  象   ２～３歳程度の子ども（実施当該年度に３～４歳）と、一緒に運動できる家族のか

た 

 

７．内  容   親子ズンバ、マット運動等、スイミング（水慣れ）、サッカー教室（ボール遊び） 

外あそび、身体測定 ほか 

 

８．講  師   戸田加代子さん（ZUMBA）、三浦敬樹さん（マッド運動等） 

         日野さや子さん（スイミング）、AFA キッズ委員会（サッカー教室） 

         野外活動 ゆざわサンマリッッツ SC スタッフ 

9.参 加 料    1 回；５００円 一括５０００円（教室運営費・保険料・材料代ほか） 

          ＊移動教室は施設利用料等が別途必要になる場合がございます。 

 

10．募集方法   広報 5 月号、湯沢市ホームページ、サンマリッツ公式ホームページ等に情報を掲載、

関係施設等へチラシを設置等により募集する。 

 

11．募集期間   令和８年４月１日（火）から随時募集 

 

12．問 合 せ   湯沢市総合体育館 

TEL：72－6500 MAIL：info@sunmaritz.or.jp 

                  ※教室に申し込みをされた方は事務連絡の際に使用するため、上記アドレスに題名

に氏名を入力してメールを送信してください。 

13．申 込 み   湯沢市総合体育館窓口 

         ※体育館に申込書、開催要項、日程表を備えています。 

14．そ の 他   活動の様子はゆざわサンマリッツの公式 SNS 等で紹介される場合がございます 


